Bergen ist das Tor zu den Fjorden, aber der beste Hafentag ist kein Postkartenlauf. Vom
Schiff zuerst Bergenhus als Riickkehranker setzen, dann Bryggen nicht frontal abhaken,
sondern in Gange, Hofe, Schiefen und Handelslogik hineinlesen. Flgyen nur nach
Webcam und Sichtfenster. Fisketorget klein, stark und geteilt. Bei Regen tiefer in Holz,
Schetstue, Markt und Museum. Kein Bus, keine Standardtour. Bergen wird besser, wenn
ihr die Front verlasst und Wetter als Methode behandelt.

UNESCO 1979 - ~10 min 320 m

Bryggen SCHIFF — BRYGGEN, ZU FUSS FLOYEN UBER DER STADT

KURZFASSUNG

UNESCO Innen Regen

BRYGGEN SEIT 1979 GANGE, HOFE, SCHOTSTUE STANDARDMODUS, KEIN
PLANBRUCH




ENTSCHEIDUNG

Erst Holz, dann Hohe.

ANKUNFT
Bergenhus als Anker

Erst den Rickwegpunkt setzen. Danach Bryggen nicht
frontal fotografieren, sondern in die Gange gehen.

REGEN
Tiefer in Bryggen

Schgtstue, Museum, Markt und Holzlogik werden bei
Regen besser. Bergen muss nicht trocken sein, um stark
zu sein.

ROUTE

Ein Tag, eine Linie

01 02

Schiff Bergenhus
SKOLTEN / JEKTEVIK RUCKKEHRANKER
04 05
Hansehofe Fisketorget

WEBCAM GUT
Flgyen freigeben

Nur mit Sicht und vertretbarer Wartezeit. Oben zahlt
Orientierung, nicht der langste Aufenthalt.

GEDRANGE
Front verlassen

Fisketorget klein halten, Seitenrdume suchen, Riickweg
ruhig lassen. Die Stadt sitzt in den Kanten, nicht im
Gedrange.

03

Bryggen

INNEN

06

Floyen

SCHIEFE & HOLZ TEILEN, NICHT STAPELN WEBCAM ODER STREICHEN



ENTSCHEIDUNGEN

Die Regeln des Tages

REGEL 01
Floyen zuerst — bei Sicht

Der Berg lebt vom Wetterfenster. Ist es klar, fahrt friih
hoch, bevor Wolken kommen. Hangt der Gipfel im Grau:
nicht erzwingen - erst Bryggen innen, spéter die Bahn.
Die Flayen-Webcam entscheidet, nicht das Wunschbild.

REGEL 03
Hanse statt Souvenir

Bryggen wird starker, wenn ihr nicht nur Magnete sucht.
Ein Innenhof, eine Schatstue-Spur, ein Blick auf
Lagerhohe und Durchgange reicht, um zu verstehen: Das
war Infrastruktur, nicht Kulisse.

REGEL 05
Fisketorget klein halten

Der Markt ist ein guter Probierstop, aber kein Ort, an
dem der Tag versacken muss. Teilen, probieren, weiter.
Bergen wird starker, wenn der Fischmarkt Briicke bleibt
und nicht Mittagsschwere.

REGEL 02
Bryggen von innen lesen

Die Front ist nur das Cover. Der eigentliche Ort liegt in
den Gangen, schiefen Béden, Hinterhofen und
Brandspuren dahinter. UNESCO schutzt hier kein Foto,
sondern ein Handelsmuster aus Holz, Lager, Kontor und
Enge.

REGEL 04
Regen ist Methode

Bergen sieht nass nicht schlechter aus, sondern ehrlicher:
glanzendes Kopfsteinpflaster, dunkle Giebel, kurze
Innenstopps. Regen bedeutet hier nicht Plan B, sondern
genauer gehen.

REGEL 06

Bergenhus bleibt der
Riuckkehranker

Die Festung liegt so nah am Schiff, dass sie perfekt als
erster kurzer Halt oder letzter ruhiger Puffer funktioniert.
Nicht als Zusatzdruck behandeln, sondern als Bremse
gegen die letzte spate Idee.



STUNDE FUR STUNDE

Der Tagesplan

8:00
Anlegen - Kai und Wetter kliren

Skolten oder anderer zentraler Kai: erst echten
Ruckweg, Wetter, Flayen-Webcam und Puffer
setzen. Kein Bergticket vor Sichtcheck.

9:15
Bryggen - hinein statt davor

Nicht nur Frontfoto: durch die Génge, in die Hofe,
einmal Holz und Schiefe wirklich lesen — friih, bevor
die Gruppen kommen.

10:30
Fisketorget - Fischmarkt

Fischsuppe, Krabbe oder Snack teilen. Markt ist
Probieranker, nicht Mittagsschwere.

11:40
Flgibanen hoch - wenn Sicht tragt

In wenigen Minuten auf den Flgyen. Oben Aussicht,
kurzer Rundblick, Schiff suchen. Kein langer
Waldmove, wenn Riickweg oder Wetter eng
werden.

13:10

Stadtabfahrt &
Regen-/Museumstausch

Zurlck in die Stadt. Bei Regen: Schatstue, Museum,

Mathallen oder KODE als kurze Innenwahl. Nicht
alles sammeln.

15:30
Bergenhus-Puffer aktivieren

Jetzt bewusst in Schiffsnahe bleiben. Bergenhus ist
letzter ruhiger Stopp, keine neue Baustelle.

8:30
Bergenhus als Riickkehranker merken

Gleich am Kai: Hakonshallen und Rosenkrantztarnet.
Kurz sehen, spater als ruhigen Puffer behalten.

10:05
Schetstue / Hanse-Innenlogik

Wenn offen und passend: kurze Innenvertiefung.
Wenn nicht: weiter durch die Hofe, Brandspuren,
Lagerhohe und Durchgéange lesen.

11:20

Flgyen-Entscheid - Webcam schlagt
Wunsch

Nur bei Sicht oder klarer Besserung hoch. Bei
grauem Deckel: Berg streichen, Bergen bleibt stark.

12:25
Oben-Limit setzen

Flgyen ist kein Zeitloch. Blick holen, Kinderluft und
Foto, dann entscheiden: bleiben nur bei Sicht und
Ruhe. Wenn Wolken zumachen, sofort runter und

Bergen unten starker spielen.

14:10
Gassen hinter Bryggen

Hintergassen hinter Bryggen, Vagen-Kante, kurzer
Blick auf die Hansehdofe. Der zweite Stadtlauf ist
langsamer als der erste.

16:30
An Bord

Mit Puffer zurlick. Bergenhus als letzter ruhiger
Stopp, nicht als neue Baustelle. ,Alle an Bord" ist
meist 30 Minuten vor Abfahrt.



WETTERFENSTER

Plan B ohne Drama

Sonne Regen Wolken am Gipfel

Berg tauschen: erst Stadt, Webcam
beobachten, spéter hoch — oder
Flayen streichen.

Sofort Flgyen, bevor Wolken
kommen. Danach Bryggen innen
und Markt in Ruhe.

Standardmodus. Bryggen-
Passagen, Schgtstue, Mathallen,
Museen — und nasse
Holzoberflachen als Motiv.

Mehrere Schiffe

Bryggen friih innen lesen, Markt
kurz halten, Flgyen nur mit klarem
Fenster. Gedrénge ist ein Grund fir
mehr Hoéfe, nicht fir mehr Tempo.

Sturm

Bahn kann pausieren. Dann Hanse-
Museum, Markt und Burg — auch
das ist ein voller Tag.

KIT

Was an Land hilft

Shell-Jacke

Bergens Standardausristung.
Wasserdicht schlagt schon.

Flgibanen-App

Ticket erst ziehen, wenn Sicht und
Wetterfenster passen.

Markt-Budget

Fischmarkt ist hochpreisig - teilen
statt verzichten.

Trockener Beutel

Fir Telefon, Tickets und
Kinderfundstlicke. Bergen macht
Taschen nass, nicht nur Jacken.

Feste Schuhe

Kopfsteinpflaster und Bryggen-
Passagen werden glatt.

Webcam-Entscheid

Vor Ticketkauf prifen: lohnt sich
Flayen jetzt, spater oder gar nicht?

Wallet / Karte

Norwegen zahlt mit Karte, sogar
am Marktstand.

Powerbank

Flayen-Panoramen & Webcam-
Checks fressen Akku.

Offline-Karte

Zentrum, Bryggen-Gange,
Flgibanen, Bergenhus und Riickweg
laden.

Wolle & Miitze

Oben am Flgyen ist es kiihler — wie
die Bergener.



KOSTEN

Richtwerte

Bryggen, Markt-Bummel, Burghof

Flayen-Webcam

Bybanen - Einzelticket

Bergenhus au3en

LIVE-CHECK

Vor Ort priifen

Bergen Havn - Arrivals
Port Call und Pier

https://www.bergenhavn.no/en/arrivals

Flgibanen - Opening hours

Betrieb vor Ticket

https://www.floyen.no/en/floibanen/opening-hours

frei

vor Ticket priifen

~NOK 42

Puffer - frei

Fleibanen - Erwachsener retour

Fischsuppe am Markt

Hanseatisches Museum /
Schotstue

Skyss - Reiseplaner
OPNV in Echtzeit

https://reise.skyss.no/en

Bryggens Museum

Regen- und Hanseanker

Ticket - priifen

~NOK 150

Ticket -
priifen

https://bymuseet.no/museum/bryggens-museum/?lang=en

HIER WURDE KRANKHEIT ZUM
MIKROSKOPISCHEN FAKT.

Am 28. Februar 1873 sah der Bergener Arzt Gerhard Armauer Hansen stabchenférmige Koérper im Gewebe
von Lepra-Kranken. Die Universitat Bergen ordnet seine Entdeckung als ersten Nachweis ein, dass ein
Mikroorganismus eine chronische Krankheit beim Menschen verursachen kann. Bergen war damit nicht nur

Hanse- und Hafenstadt, sondern ein Ort, an dem Medizin ihre Ursache pl6tzlich sehen konnte. Bis heute
heiBt Lepra vielerorts Hansen-Krankheit.
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