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Tromsg funktioniert nicht als lose Stadtliste. Breivika ist nicht das Zentrum, Bus 42,
Shuttle oder Taxi sind der erste Takt. Polaria ist rund um Fiitterung/Training richtig
stark, Telegrafbukta ist ein Zeitfenster und kein Strand-Umweg, Fjellheisen lohnt erst
nach Webcam/Sichtcheck und nur mit Riickweg vom Festland. Wer Briicke, Tunnel, Bus
oder Taxi vorher klart, bekommt Arktis als Stadt - nicht als Druck.

69° Nord - Tor zur ~4 km 421 m

AI'ktlS BREIVIKA - ZENTRUM SEILBAHN-PLATEAU STORSTEINEN

KURZFASSUNG

Webcam Bus 42 Riickweg

VOR FJELLHEISEN-TICKET BREIVIKA ~ ZENTRUM PRUFEN FESTLAND VOR TICKET KLAREN




ENTSCHEIDUNG

Erst Insel, dann Skyline.

BREIVIKA
Transfer zuerst takten

Pier, Shuttle oder Bus klaren. Danach Polaria und
Zentrum nicht gegen die Uhr beginnen.

SICHTFENSTER
Fjellheisen freigeben

Nur mit Betrieb, Sicht und Rickfahrt. Die Aussicht ist ein
Bonusfenster, kein Standardprogramm.

ROUTE

Ein Tag, eine Linie

PROSTNESET
Innenstadt direkt nutzen

Markt, Dom, Hafen und Polaria liegen nah. Erst den
einfachen Gewinn holen, dann ber Festland
nachdenken.

WIND/REGEN
Inselroute halten

Polaria, Museum, Cafepause und Hafen funktionieren
auch leise. Die Briicke muss nicht beweisen, dass ihr in
Troms@ wart.

01 02 03

Breivika Zentrum Polaria

BUS 42 / SHUTTLE TAKT SETZEN ZEITFENSTER

04 05 06
Telegrafbukta Ishavskatedralen Fjellheisen
LIMIT SETZEN KURZ HALTEN WEBCAM + RUCKWEG



ENTSCHEIDUNGEN

Die Regeln des Tages

REGEL 01
Breivika ist nicht Zentrum

Vom Kreuzfahrtkai startet ihr nicht romantisch in die
Stadt. Shuttle, Bus 42/Svipper oder Taxi zuerst klaren. Zu

FuB wird der Tag lang, bevor er Giberhaupt begonnen hat.

REGEL 03
Fjellheisen nur nach Webcam

Hangen die Wolken auf 421 m, ist das Plateau nur Nebel.

Erst Webcam, Status, Wind und Wartelage prifen, dann
Ticket. Sicht schlecht: Telegrafbukta, Polarmuseum oder
Café statt teurem WeiB.

REGEL 05
Telegrafbukta ist ein Limit

Der Strand ist stark, weil er Tromsg lokal macht: Wasser,
Felsen, Wiese, Berge. Aber er frisst Wegzeit. Vorher
festlegen, wie lange ihr bleibt und wie ihr zurlickkommt,
sonst nimmt er dem Berg das Fenster.

REGEL 02
Zentrum ist der Taktgeber

Polaria, Storgata, Hafenblick und Busanschliisse liegen
nah genug, um den Tag zu kontrollieren. Erst wenn der
Stadttakt sitzt, lohnt Telegrafbukta oder der Sprung aufs
Festland.

REGEL 04
Polaria braucht Takt

Polaria ist am starksten rund um Fatterung oder Training.
Prift die Tageszeiten vor Ort; die bekannten Tagesfenster
sind der eigentliche Anker. Ohne Takt bleibt es gut, aber

nicht der arktische Einstieg, den dieser Tag braucht.

REGEL 06
Festland nicht improvisieren

Ishavskatedralen und Fjellheisen liegen auf der
Tromsdalen-Seite. Hinweg, Riickweg, Taxi-Reserve und
letzte Verbindung klart ihr, bevor ihr hochfahrt. Der Berg
ist Finale, nicht Falle.



STUNDE FUR STUNDE

Der Tagesplan

09:00
Ankunft Breivika / Kai 21

Erst orientieren. Wetter, Fjellheisen-Webcam, Bus
42/Shuttle und Transfer in die Stadt prifen.

09:45
Transfer Richtung Zentrum
Svipper-Bus, Hafen-Shuttle oder Taxi. Breivika zu

FuB in die Stadt ist keine Familienroute und kein
guter Start.

11:20
City Loop
Wasserfront, Storgata, Hafenblick. Tromsg ist keine

Bilderbuchstadt, sondern rau und arktisch, zwischen
Meer und Bergen.

13:45
Reset

Zurtck Richtung Zentrum, kurze Pause, Wasser,
Snack. Jetzt erneut Webcam und Riickweg vom
Festland prufen.

14:30
Richtung Fjellheisen

Uber Briicke/Tunnel aufs Festland. Ishavskatedralen
nur kurz, wenn Sicht und Zeit fur den Berg tragen.

18:00
Spatestens runter

Nicht bis zur letzten Gondel warten. Riickweg vom
Festland zahlt zum Finale.

09:20
Breivika-Takt setzen

Svipper-App, Hafen-Shuttle oder Taxi klaren. Der
erste Transfer entscheidet, wie ruhig der Rest wird.

10:15
Polaria - arktischer Einstieg

Kurz, stark, arktisch. Tageszeit fur Fltterung/Training
prifen. Nach 60-75 Minuten wieder raus, bevor die
Stadt kippt.

12:00
Telegrafbukta - Local Beach

Strand, Felsen, Wiese, Wasser, Berge. Vorher Limit
setzen: Wie lange, welcher Riickweg, welches
Fjellheisen-Fenster?

14:10
Festland-Entscheid

Webcam gut, Wind ok, Riickweg und Taxi-Reserve
klar: Fjellheisen. Sonst Inselprogramm halten und
nicht dem Berg hinterherlaufen.

15:30
Fjellheisen / Storsteinen
Seilbahn hoch, kurzer Plateau-Walk, Panorama,

Fotos. Die Sherpatreppe ist kein Beweis - das Ziel ist
der Blick, nicht die Erschépfung.

19:00
Zuriick aufs Schiff

Abendessen an Bord — genau richtig. Danach
bleiben: Breivika ist kein Abendspaziergang.



WETTERFENSTER

Plan B ohne Drama

Sonne

Telegrafbukta auskosten, aber
Fjellheisen erst nach Webcam. Sicht
gut: klares Finale.

Starker Sturm

Drinnen bleiben: Polaria,
Polarmuseet, Café. Seilbahn und
Plateau sind kein Trotzprogramm.

KIT

Was an Land hilft

Regenjacke

Das Wetter dreht in Minuten.
Wasserdicht schlagt schon.

Telegrafbukta-Limit

Zeitfenster und Rickweg vorher
setzen. Der Strand darf den Berg
nicht auffressen.

Fjellheisen-Webcam

Vor Ticket und Festland-Move
prifen. Sicht entscheidet, nicht
Wunschdenken.

Svipper-App

Bus-Tickets im Handy. Vorab
installieren, Karte hinterlegen,
Ruckweg speichern.

Wind & Regen

Polaria und Stadt nach vorn, Berg
flexibel. Jacken an - das Wetter ist
Teil der Arktis.

Webcam gut,
Riickweg unklar

Nicht hochfahren. Erst Bus, Taxi
oder Shuttle klaren. Sicht ohne
Rickweg ist kein Plan.

Schichten & Miitze

Wind ist kalt — auch im August.
Lieber eine Lage zu viel.

Feste Schuhe

Nasse Felsen am Strand & Plateau-
Wege: Profil-Sohle reicht.

Breivika-Riickweg

Bus 42, Shuttle oder Taxi fur den
Weg zuriick zum Kai vor dem
Festland-Move speichern.

Nebel / Wolken

Fjellheisen streichen. Mehr Insel,
weniger Berg - Telegrafbukta wird
das Finale.

Powerbank

Kamera, Karten und Kélte fressen
den Akku. Voll laden.

Offline-Karte

Netz ist lickenhaft. Route & Bus-
Plan vorher laden.

Snacks & Eis-Budget

Cafés sind rar - und am Ende wird
das Eis bezahlt.



KOSTEN

Richtwerte

Telegrafbukta & Sjgfront frei Polaria - Erwachsener tagesaktuell priifen
Fjellheisen retour erst nach Webcam Svipper-Bus Bus 42 priifen
Festland-Riickweg vor Ticket klaren Taxi-Reserve Tromsdalen vor Gondel merken
Hafen-Shuttle Breivika vor Ort priifen

LIVE-CHECK

Vor Ort priifen

Tromsg Havn - Cruise Calls Svipper - App

Schiff, Pier, Datum Bus, Tickets, Storungen
https://tromso.havn.no/en/traffic/cruise-calls/ https://svipper.no/menu/travel/the-svipper-app/
Fjellheisen - Important info Polaria - Plan your visit
Betrieb und Zeitfenster Regenanker und Zeiten

https://www fjellheisen.no/engelsk/important-info https://polaria.no/en/planlegg-ditt-besok/

DIE STADT, VON DER AMUNDSEN NICHT
ZURUCKKAM.

Von Tromsg brachen die groBen Polarexpeditionen auf — Nansen, Amundsen, Wisting holten hier

Mannschaft, Kohle und Proviant. Am 18. Juni 1928 hob um 16 Uhr ein franzosisches Flugboot vom Typ
Latham 47 vom Tromsger Hafen ab. An Bord: Roald Amundsen, der erste Mensch am Stidpol, und finf
Begleiter. Ihr Ziel: die Uberlebenden des im Packeis verungliickten Luftschiffs Italia retten. Die letzte
Funkmeldung empfing die Station Ingey um 17:40 Uhr. Danach Stille. Das Flugzeug verschwand spurlos Gber
der Barentssee; spater trieben ein Schwimmer und ein behelfsmaBiger Tank an die Kiiste bei Tromsg. Die
sechs Manner wurden nie gefunden.
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